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Dermatologen zien veel
wanhoop door eczeem:
‘Impact kan enorm zijn’
Mensen met eczeem lopen vaak lang rond met
vreselijke jeuk, terwijl dat niet nodig is. Ze krijgen een te
lage dosering zalf, smeren te dun of krijgen
tegenstrijdige adviezen van zorgverleners.
Dermatologen zien wanhopige patiënten, terwijl er
goede behandelingen zijn. ‘Mensen gaan niet naar
verjaardagen, durven niet te sporten. De impact is
enorm.’

 0 REACTIES

Ruim 430.000 mensen zijn onder behandeling, omdat ze
een erfelijke vorm van eczeem hebben. Ze krijgen last van
rode, jeukende plekken op hun huid. Hoewel die plekken
goed zijn te behandelen, kunnen ze steeds opnieuw
oplaaien.
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Dermatologen constateren dat veel patiënten met klachten
rondlopen die niet nodig zijn. ,,Veel mensen zeggen: het is
maar eczeem. Maar de impact kan enorm zijn, mensen
lijden hier echt onder”, zegt Anne-Moon van Tuyll van
Serooskerken, dermatoloog in het HagaZiekenhuis Den
Haag.

Mensen krijgen niet de juiste dosering zalf voorgeschreven,
weten niet goed hoe ze met de huidziekte moeten omgaan
of horen tegenstrijdige adviezen. ,,Dat ze heel dun en kort
moeten smeren bijvoorbeeld, terwijl dat tegen onze
adviezen ingaat. Als je te dun smeert, komt een
geneesmiddel nauwelijks op de plek en doet het te weinig”,
verklaart Inge Haeck, dermatoloog in het UMC Utrecht.

Slecht slapen
Het gevolg is dat patiënten lang rondlopen met klachten die
eigenlijk niet nodig zijn. En daarvan kunnen ze flinke hinder
ervaren. Een aanzienlijk aantal patiënten heeft zo’n jeuk dat
ze ‘s nachts slecht slapen. Vervolgens kunnen ze zich
overdag niet meer op school of hun werk concentreren.
Soms moeten mensen zich zelfs ziek melden.

Volgens de dermatologen ontbreekt het patiënten en
bepaalde zorgverleners aan goede kennis. ,,Het lastige van
eczeem is dat de huid soms rustig is, maar dat de
aandoening steeds oplaait. Dan moet je weten wat je moet
doen”, aldus Van Tuyll van Serooskerken.

Het verbaast dermatoloog Shiarra Stewart van het
IJsselland Ziekenhuis in Capelle aan den IJssel dat
sommige patiënten niet eens weten dat hun huidaandoening
chronisch is. ,,Artsen nemen niet altijd de tijd om mensen
goed voor te lichten. Terwijl het bij mij met goede
begeleiding lukt om alleen met zalf de ziekte bij 90 procent
van de patiënten onder controle te krijgen. De overige 10
procent kan met andere behandelingen worden geholpen.”
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Anne-Moon van Tuyll van Serooskerken, dermatoloog in HagaZiekenhuis
Den Haag. © Lucas Krullaards

Mensen leren bijvoorbeeld welke triggers ze moeten mijden:
niet te warm en vaak douchen, niet te veel zeep gebruiken,
linnen kleding dragen. Stewart: ,,Ik hoor niet zelden dat
patiënten juist onder een hete douche gaan staan om van
de jeuk af te komen. Pijn is beter dan jeuk. Maar heet
douchen maakt de jeuk uiteindelijk erger.” Met de juiste
kennis en begeleiding is eczeem vaak goed onder controle
te houden.

Aanvullende medicijnen
Al zijn er ook patiënten met zulke heftige eczeem dat zalf
niet werkt. Tegenwoordig zijn er goede aanvullende
medicijnen, zeggen de dermatologen, maar dan moeten
patiënten wél naar een medisch specialist worden
verwezen. Haeck: ,,Ik krijg echt mensen op mijn spreekuur
die zeggen: had ik dit twintig jaar geleden maar geweten.
Die hebben altijd gehoord dat dit is wat het is en dat ze
ermee moeten leren leven.”

Om patiënten met erfelijke eczeem te helpen, hebben
zorgverleners samen met patiënten eczeemwijzer.nl
gemaakt. Daarop staan informatie over de aandoening en
scholingen voor zorgverleners. ,,Niet alle eczeem is op te
lossen”, zegt Van Tuyll van Serooskerken. ,,Ik heb een paar
patiënten die ik maar wat graag wil helpen, maar die niet
alles kunnen krijgen. Maar voor de meeste mensen geldt
echt dat er goede behandelingen zijn.”

Bovendien hopen de dermatologen dat er meer erkenning
komt voor de huidaandoening. Stewart: ,,Iedereen kent
eczeem, maar de impact is veelal onbekend. Het is
natuurlijk niet levensbedreigend, maar zelfs ik schrik er nog
van als ik van mensen hoor wat ze laten. Die gaan niet
meer naar feestjes of verjaardagen en durven niet te
sporten. Dat is schrijnend.”

Reageren kan onderaan dit artikel. Alleen reacties
voorzien van een volledige naam worden geplaatst. We
doen dat omdat we een debat willen met mensen die
staan voor wat ze zeggen, en daar dus ook hun naam bij
zetten. Wie zijn naam nog moet invullen, kan dat doen
door rechts bovenaan op onze site op ‘Login’ te klikken.
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Inge Haeck, dermatoloog in het UMC Utrecht. © privébeeld
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