
21 oktober 2024

Online bijeenkomst
De psychosociale kant van een
huidaandoening



Voor we beginnen:
Volle bak
Het is een drukbezochte bijeenkomst, daarom willen we je een
aantal dingen vragen:
Tijdens de presentatie svp jouw microfoon uitzetten ‘mute’

We nemen de bijeenkomst op en zullen naderhand het
presentatiegedeelte online zetten, zodat anderen dit ook kunnen
terugkijken. Het interactieve zullen we in het geheel niet plaatsen,
maar de hoofdlijn van vragen/antwoorden zullen we samenvatten
en (geanonimiseerd) als verslag plaatsen.
Wil jij niet in beeld  wanneer je een vraag stelt? Zet dan je
camera uit en/of stel je vraag in de chat. Peter of Carla zal jou
vraag dan voor je stellen.

Ook achteraf zijn altijd nog vragen mogelijk, mail dan aan
c.vansluisdam@huidnederland.com en wij komen er zsm bij je op
terug.



Programma 
19:00 uur
Welkom en inleiding door Huid Nederland 
Peter van den Broek 
19:15 uur - 19:35 uur
Presentatie door Antoinette van Laarhoven en Sylvia van Beugen,
bestuursleden NvPD
19.45 uur - 20:00 uur 
Welke onderwerpen kennen we al uit (eerder) gestelde vragen?
door Carla van Sluisdam
20:00 uur - 20:15 uur
Mogelijkheden zorg, ondersteuning en vergoedingen door Peter
van den Broek
20.15 uur - 20.30 uur
Zelfmanagement en hulpmiddelen door Carla van Sluisdam
20.30 uur 
Ruimte voor vragen en discussie
21.00 uur Afsluiting



Welkom
door 
Peter van den Broek 
en Carla van Sluisdam
Huid Nederland



Inleiding
Een huidaandoening heeft
niet alleen fysieke
gevolgen.

PSYCHOSOCIAAL
Uit het aantal
aanmeldingen en vragen
blijkt een grote interesse
voor dit thema.

VEEL BELANGSTELLING

Huid Nederland wil een
podium bieden om dit
bespreekbaar te maken.

BESPREEKBAAK MAKEN
Landelijke koepel van
huidpatiëntenorganisaties. 

HUID NEDERLAND
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Meer over
Huid
Nederland

Huid Nederland is de landelijke vereniging
voor van huidpatiëntenorganisaties. Ook
individuele patiënten kunnen lid worden van
Huid Nederland.

Gezamenlijk zetten wij ons in voor alle mensen
met een huidaandoening in Nederland. We
verzamelen ervaringskennis, we doen aan
belangenbehartiging en we bieden een
platform voor informatie en lotgenotencontact.

Het thema psychosociaal is een van onze
speerpunten.
We werken hiervoor onder meer samen met
de Nederlandse Vereniging voor
Psychodermatologie.



Wat doet een
huidaandoening 
met jou?

Zit je lekker in je vel?

Patient
Naaste: partner, ouder, ...
Hoe voel jij je?
Emoties
Hoe ga je ermee om?

ALS...

Door het hebben van de
huidaandoening
(acceptatie, verdriet,
schaamte, ...)
Wat is het omgekeerd
effect van psychologische
factoren op (klachten van)
je huidaandoening
Algemeen en
Psychodermatologie
specifiek

PSYCHOLOGISCHE
KANT VAN EEN
HUIDAANDOENING

Antoinette en Sylvia
Onderzoekers
Bestuurslid NvPD

VANDAAG ONDERZOEK
EN ONDERSTEUNING
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Antoinette van
Laarhoven en
Sylvia van
Beugen

 UNIVERSITAIR (HOOFD)DOCENT
BIJ DE AFDELINGGEZONDHEIDS-,
MEDISCHE EN
NEUROPSYCHOLOGIE AAN DE
UNIVERSITEIT LEIDEN 
BESTUURSLID VAN DE
NEDERLANDSE VERENIGING VAN
PSYCHODERMATOLOGIE (NVPD).























































Vragen ?



Aandacht voor in de spreekkamer

Hoe daar mee om te gaan

Eventueel extra ondersteuning

Zo nodig specifieke psychologishe
zorg

Erkenning

Erkenning van de psychosociale kant
van de huidaandoening



Wat beeld...

Wat is er?

Wat werkt?

Wat zijn er voor ontwikkelingen?

Onderzoek

Waarmee zijn jullie bezig vanuit
onderzoek?



Netwerk psychosociale
hulpverleners 

https://www.nvpd.nl/vind-een-
hulpverlener/

Ken jj een goede hulpverlener?

Wij zetten deze graag op onze
kaart.

Lekker in je vel

Lekker in je vel zitten gaat verder dan
de huid (slogan website NvPD)

https://www.nvpd.nl/vind-een-hulpverlener/
https://www.nvpd.nl/vind-een-hulpverlener/


Stepped care: van licht naar zwaar

Wat kun je zelf?

Welke mogelijkheden bestaan er?

Stepped care

Welke psychosociale zorg heb jij
nodig?



Bij gepersonaliseerde zorg ook
eerder zicht op deze behoefte?

.....

....

NGID-
programma
De psychosociale kant van het NGID
programma



welke onderwerpen
kennen we al uit eerder
gestelde vragen?

Huid Nederland legt regelmatig vragenlijsten voor
aan mensen met een huidaandoening, ook over
dit onderwerp.

VRAGENLIJSTEN HUID NEDERLAND

We hebben regelmatig contact met
lidverenigingen en bezoeken ook de ledendagen
van de verschillende patiëntenverenigingen.

LEDEN

Bij actuele onderwerpen houden we polls op de
social media.

POLLS

We vragen jullie vooraf vragen in te dienen en
kijken ook wat er leeft over dit onderwerp in de
Facebook groepen.

ACTIEF OP ZOEK NAAR DE VRAGEN



Resultaten vragenlijst

Stress de belangrijkste 
trigger voor een 
opvlamming



Hoe zitten we er nu bij?

Beantwoord de poll hoe jij je
vanavond voelt?

LEKKER IN JE VEL?

1

Is het een grote belasting
voor je om over dit onderwerp
te praten?

BELASTING

2

Helpt een bijeenkomst als
vanavond om stappen te
zetten en (meer) hulp te
zoeken?

MOTIVATIE
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Mogelijkheden psycho-
sociale ondersteuning,
psychologische zorg.
en wat zijn de
vergoedingen
hiervoor?

De Patiëntenfederatie heeft veel informatie over
het vinden van een zorgverlener, de keuze
maken en het bepalen van je vraag.
https://psychosocialezorg.patientenfederatie.nl/

INFORMATIE ONLINE

Ook op de website van Huid Nederland vind je
informatie en eerdere bijeenkomsten die je kunt
terugkijken.
https://huidnederland.com/themas/huid-en-
psychosociale-zorg

THEMA HUID & PSYCHOSOCIALE VRAGEN

Dit valt mogelijk onder de basisverzekering, maar alleen
na een verwijzing van een arts of POH-GGZ. 
Zorg binnen de gespecialiseerde GGZ gaat ten koste
van het eigen risico.

VERGOEDING VANUIT DE ZORGVERZEKERING

https://psychosocialezorg.patientenfederatie.nl/
https://huidnederland.com/themas/huid-en-psychosociale-zorg
https://huidnederland.com/themas/huid-en-psychosociale-zorg


Welke informatie is voor jou
belangrijk?

Welke punten vind jij belangrijk
om vooraf te weten over de
zorgverlener/

OVER DE
ZORGVERLENER?

1

Wat wil je vooraf weten over
vergoedingsmogelijkheden?

VERGOEDING

2

Welke informatiebronnen
kende jij al?

WAT WIST JIJ VOORAF
AL?
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Zelfmanagement en
hulpmiddelen

Er zijn diverse apps waarmee je kunt scoren hoe
lekker je in vel zit. Hiermee kun je voor jezelf het
overzicht houden en zien hoe het met je gaat.

WAT KAN IK ZELF DOEN? GEBRUIK APPS

Ontspanningsoefeningen,
ademhalingstechnieken en meditatie kunnen
helpen om stress te verminderen.

MINDFULNESS

De meeste patiëntenverenigingen hebben verschillende
vormen van lotgenotencontact beschikbaar. Ook Huid
Nederland organiseert regelmatig bijeenkomsten
(online) over onderwerpen die voor alle mensen met een
huidaandoening interessant zijn om met elkaar over te
praten.

LOTGENOTENCONTACT









https://www.ggdappstore.nl/Appstore/Homepage/Sessie,Medewerker,Button

https://www.ggdappstore.nl/Appstore/Homepage/Sessie,Medewerker,Button


Vragen en verder
praten?
We kunnen nu nog verder praten.
En na afloop kunnen jullie ons ook altijd mailen of lid
worden van onze besloten Facebookgroep.

https://www.facebook.com/groups/lotgenotengroep.huid.
nl

https://www.facebook.com/groups/lotgenotengroep.huid.nl
https://www.facebook.com/groups/lotgenotengroep.huid.nl

