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Huidtypen

Je kunt de huid van jonge mensen
in vier typen (soorten) verdelen.

] ces 1)
Kenmerken van je huid
Kruis aan wat je ziet op je armen.
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O haartjes Kruis het huidtype dat bij jouw huid
O litteken past.
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| OC___ > _X ‘a&sq 'ﬂ‘ﬂ‘lﬁt& O velletjes of schilfertjes O 1evenwichtige huid, zacht en
O rode plek soepel met zichtbare porién en

likmati |
O moederviek een gelijkmatige matte glans

O iets anders: .
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O 2 droge huid, met rimpeltjes en
niet goed zichtbare porién, voelt
gespannen aan
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O 3 vette huid, vaak glimmend met
grote porién
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> > X X X O 4 gecombineerde huid, als de

van: huid op verschillende plaatsen
normaal, droog of vet is
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1. Vouw het papier over de lengte doormidden.
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2. Vouw het papier nog een keer doormidden,
maar dan over de breedte.

3. Doe dit nog een keer.

3. Vouw het hele papier weer naar buiten

4. Vouw door tweeén en knip de stippellijnen

5. Vouw uit, nu zit er aan gat in het midden.

6. Vouw het papier over de lengte doormidden.

A

7. Trek de twee hoeken van het gat naar
buiten.
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8. Vouw nu om tot het boekje.




