
Tekorten (calcium, B12, energie, eiwitten)
Sociale beperkingen & angst om te eten
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Steeds meer schrappen → ondervoeding
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Houd voeding gezond tijdens
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Vermijd ‘alles of niets’-denken
Focus op patronen, niet op
incidenten
Vraag hulp bij twijfel
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Een dagboekje kan goed helpen
om patronen te leren zien. Houd
bij:

je huidklachten
wat je eet en drinkt
andere bijzonderheden

En bij grote veranderingen altijd
met je arts of diëtist spreken
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Deze productie is mede mogelijk gemaakt door de
Coalitie Leefstijl in de Zorg en tot stand gekomen in
samenwerking met de volgende patiëntenorganisaties:
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