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Dodatkowe zeszyt ¢wiczen o ichtiozie (rybiej lusce):

Projekt ,,Skora w klasie” byt mozliwy dzieki ,Huid Nederland”, przy wspétpracy z Niderlandzkim
Stowarzyszeniem Dermatologicznym (NVDV), Funduszem Menzis (Menzi sFonds), Fundacja ,Pod Twoja
Skérg” (Under Your Skin Foundation), pielegniarkami specjalistycznymi, przedstawicielami pacjentéw
i ekspertow ds. edukaciji.
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DODATKOWY ARKUSZ CIWICZEN

Ichtioza (rybia luska)

Ta lekcja dotyczy choroby skéry zwang rybig tuska lub tez ichtioza.
Dowiesz sig, na czym polega i czym sie objawia ta choroba oraz jak
osoby chore radzg sobie z nia.

by

Ludzie chorujacy na rybig tuske nie poca sie odpowiednio i jest im szybciej ciepto.

Szorstka, zrogowaciata skora

Rybia tuska/ichtioza jest przewlekia,
lecz niezakazng chorobg. Skéra
osoby zakazonej jest szorstka,
zrogowaciata i przypomina rybig tuske
(stad tez nazwa). Nazwa choroby
pochodzi od greckiego stowa ichthus,
oznaczajacego rybe.

Naskorek (zewnetrzna warstwa
skory) sktada sie z dwoch warstw:
warstwy rogowej naskorka i warstwy
podstawnej znajdujacej sie pod nig. W
warstwie podstawnej stale powstajg
nowe komorki skory (kawatki skéry),
ktére przemieszczajg sie do warstwy
rogowej naskorka. Ta zmiana nazywa
sie rogowaceniem. U wiekszosci ludzi
komoérki skory w warstwie rogowej
obumierajg. Po pewnym czasie
znikaja w postaci ztuszczonego
naskoérka (luznych kawatkéw skory),

a osoby te niczego nie zauwazaja.
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U o0s6b z rybig tuskg proces
rogowacenie i fuszczenie sig

skory przebiega w zwiekszonym
tempie. Ztuszczajace sie komorki w
warstwie rogowej nie oddzielajg sie
prawidlowo i gromadzg sie. Powoduje
to pogrubienie (zrogowacenia) tej
warstwy i powstawanie ptatkéw
przypomina tuski (plytki) rybiej skory.
Przez to skéra jest czasami popekana,
zaczerwieniona i pokryta pecherzami.

Gruba warstwa rogowa naskdérka
uniemozliwia prawidtowe pocenie sie.
Osoby chore muszg uwazag, aby sie
nie przegrzac, w przeciwnym razie
moga zemdlec¢. Osoby z ichtiozg sg
bardziej podatne na zarazenie sie
infekcjami skory. Aby chroni¢ skére
i zachowac jej elastycznosé nalezy
codziennie nakfadac tlustg masc.
Jak dotad nie wynaleziono leku na
ichtioze.

ichtiozie



'| . Uzupetnij odpowiednim wyrazem (wyrazami):
a Naskorek sktada sie z warstwy naskérka i warstwy
znajdujacej sie pod nia.
b Proces tuszczenie sig skéry polega na obumartych komérek
(kawatkow skory).

¢ Proces rogowacenia hazywamy przemieszczanie sie komorek z warstwy
do warstwy naskorka.

d Tak zwane ptatki/tuski tworzgce rybig skore sg

2 Zakresl odpowiedni wyraz:

a Ichtioza jest / nie jest choroba przewlekta.

b chtioza jest / nie jest choroba zakazna.

¢ U oséb zakazonych rybig tuska tuszczenie i rogowacenie sig naskérka prze-
chodzi silniej/Izej.

d U oséb zakazonych rybig tuskg warstwa rogowa naskérka jest grubsza/ciernsza.

e Osoby zarazone rybig tuska poce sie dobrze / Zle.

f Osoby zarazone rybig tuska robi sie szybciej / wolniej ciepto w poréwnaniu
do innych osdéb.

g Osoby zarazone rybig tuska smaruja sie czesto / rzadko ttustg mascia.
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3 ) Podsumowanie
Rozwiagz krzyzéwke:

1 | Warstwa - zewnetrzna warstwa naskorka.

Obumieranie komorek skoéry

Plytka rybiej skory

Zewnetrzna warstwa skory — warstwa rogowa + warstwa podstawna

Warstwa znajdujaca sie pod warstwg rogowa.

Przemieszczanie sie komorek skory do warstwy rogowej naskérka
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Kawatek skory, ktére powstajg w warstwie podstawnej
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